
 

Application 

HPLC-UV 法分析茶叶中的儿茶素 

摘要 

茶叶是茶树的叶子和芽，随着茶变得越来越受欢迎，以茶为代表的热饮

已经成为了世界上消费最广泛的饮料之一。研究表明，由于茶叶中含有多种

抗氧化剂，因此经常喝茶对身体具有多种保健效果，例如可以预防心血管疾

病以及控制胆固醇和肥胖等[1]。目前在茶叶中发现的抗氧化剂主要是儿茶

素。 

商业茶中儿茶素的含量因所用茶叶的种类及种植过程中的园艺条件而

异，但最重要影响因素还是制造过程中茶叶的氧化程度。例如使用太阳晒干

或蒸煮叶子之类的自然干燥方法可以防止儿茶素的氧化，不仅保护了茶的风

味，而且可以减少咖啡因含量从而提高儿茶素的浓度。当使用苛刻的茶叶加

工方法则会导致儿茶素浓度减少咖啡因浓度增高。由于不同种类茶叶中儿茶

素含量不同且儿茶素本身组成种类多样，因此建立可以在各种茶产品中轻松

识别儿茶素的检测方法至关重要。 

SCION 开发了一种通过 HPLC-UV 鉴定茶叶中咖啡因和 8 种常见的儿茶

素的方法。 

实验部分 

使用配有 UV 和 C18反相柱的 SCION LC 6000，可以同时鉴定 9 种目标

化合物。分析过程包含了对所有目标化合物的标准品的分析，以证明所有化

合物的鉴定和分离的准确性。使用实验样品包括可商购的瓶装绿茶和绿茶冲

剂。表 1 详细列出了 HPLC-UV 的分析条件。 



 

 

结果 

表 2 列出了本应用中使用的所有目标化合物名称及其缩写。 

 

除咖啡因（1-200mg / L）以外，所有目标化合物的浓度范围均为 1-50mg 

/ L。所有目标化合物的相关系数均> 0.999。图 1 和 2 显示了 R2值最低和最高

的两种化合物 EGC 和 CA 的校准曲线。 



 

 

 

 

通过分析绿茶和绿茶冲剂，结果显示所有目标化合物的线性良好。图 3

和图 4 分别显示了检测的色谱图及峰名称。 



 

 

如上图所示，绿茶和绿茶冲剂的儿茶素种类相同，但浓度不同。 

与冲剂相比，天然来源的绿茶饮料的儿茶素和咖啡因浓度较低，冲剂样品中

的 CA，EGCG 和 GCG 含量很高。 

结论 

SCION 提供了一种简便的解决方案，当使用 SCION LC 6000 -UV 可同时

鉴定 8 个目标儿茶素和咖啡因。使用 C18 色谱柱在 280nm 波长下观察到的所

有目标化合物均具有出色的分离度和线性。 

 


